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Checkliste: Meine Nebenwirkungen

Kreuzen Sie jede Nebenwirkung an, die Sie nach
Einnahme der Medikamente bei sich bemerken. Unter
.,anderes” kdnnen Nebenwirkungen notieren, die nicht in
der Liste aufgefihrt sind.

Unter den Abschnitten ,Kommentare oder Fragen“ kdnnen
Sie alles notieren, was Sie aullerdem mit Ilhrem Arzt oder Psychotherapeuten
besprechen mdchten. Wenn Sie mégen, kdnnen sie diese Liste Ihrem Arzt oder
Psychotherapeuten zeigen.

Stimmung
@ | angstlich

[ | niedergeschlagen

3 | argerlich/ witend

[ | besorgt/angstlich

[ | glucklich

O | zufrieden

Kommentare oder Fragen:

Schlaf
1 | tagsuber oft sehr schlafrig

]

Schwierigkeiten, einzuschlafen bzw. durchzuschlafen

]

Mein Schlaf ist genau richtig.

Kommentare oder Fragen:

[
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Energie und Motivation
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@ | keine Lust, mich zu bewegen oder etwas zu tun

@ | ruhelos, hin und her laufen, Schwierigkeiten, still zu sitzen

@ | genau die richtige Menge an Energie

Kommentare oder Fragen:

Gedéachtnis und Konzentration

4 | ,durch den Wind“ / kann nicht klar denken

@ | Schwierigkeiten, meine Gedanken zu sortieren

a klar und deutlich im Denken

Kommentare oder Fragen:

Essen und Erndhrung

| kein Interesse an Essen

A | Gewichtsverdnderungen

@ | gesunder Appetit

Kommentare oder Fragen:

Sexualitat

| verandertes Interesse an Sex

@ | Veranderungen der sexuellen Leistungsfahigkeit (z.B. bei Ma&nnern
Erektionsprobleme)

Kommentare oder Fragen:
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Korper
[ | verschwommene Sicht/ Schwierigkeiten, Dinge zu lesen

d | Schwindel

a | starker Speichelfluss

d | trockener Mund

@ | Kopfschmerzen

a | Ubelkeit

Kommentare oder Fragen:

Muskeln
@ | Muskeln flhlen sich verspannt oder steif an

] Muskeln zucken oder zittern

a ruhelos oder nervos

Kommentare oder Fragen:
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