Neurowissenschaften

Team Konta k‘t U K Institut fiir Systemische

Bei Interesse an einer Studienteilnahme und even- Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf HAMB IRG
tuellen Riickfragen kdnnen Sie uns via E-Mail (FAB- Institut fir Systemische Neurowissenschaften
Studie@uke.de) oder telefonisch unter 0152 MartinistraBe 52 | D-20246 Hamburg

22842839 kontaktieren.

Im Falle einer Studienteilnahme erfolgen die
personlichen Termine im UKE, Gebdude W34.
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Curschmannst

Tahmine Fadai (links), Lena Koschik (Mitte), Amke Miiller
(rechts)

Studienkontakt

Ansprechpartnerinnen

Dr. med. Tahmine Fadai (Studienarztin)
Amke Miiller (Studienpsychologin) 0152 228442839 Informationen zur Teilnahme an der Studie
Lena Koschik (Medizinische Doktorandin) o o
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Prof. Dr. rer. nat. Yvonne Nestoriuc -Mail: _ i : :

S _ _ E-Mail: FAB-Studie@uke.de Teilnehmer:innen gesucht
Professorin fir Klinische Psychologie am Institut
fur Systemische Neurowissenschaften, UKE Absetzen in drztlicher und psychologischer
Kooperationspartner Begleitung

Leitung Studienstandort Marburg Klinik fur Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie &
Prof. Dr. med. Tilo Kircher Psychotherapie (Direktor: Prof. Dr. J. Gallinat),
Direktor der Klinik fiir Psychiatrie und UKE

Psychotherapie, Universitat Marburg
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Marburg DFG-geforderter Sonderforschungsbereich 289 ap TRR 289
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Frei von Antidepressiva —
Teilnehmer:innen gesucht

Viele Menschen haben den Wunsch ihr Antidepressivum
abzusetzen. Haufig fehlen jedoch Informationen, wie das
Absetzen vonstattengehen koénnte. Wir moéchten Be-
troffene beim sicheren Absetzen ihres Antidepressivums
arztlich und psychologisch begleiten. Zusatzlich méchten
wir die Wirksamkeit von offen verabreichten Placebos
zur Linderung moglicher Beschwerden prifen.

Dabei wollen wir erfahren, (1) welche Faktoren beim Ab-
setzen eine Rolle spielen, (2) welche Erfahrungen beim
Absetzen gemacht werden und (3) wie Betroffene und
Behandler:innen im Absetzprozess unterstitzt werden
koénnen.

Ablauf der Studie

e  Telefonisches Vorgesprach und umfassende psy-
chologische Diagnostik

e  Schrittweise Reduzierung des Antidepressivums
nach S3-Leitlinie mit intensiver arztlicher und psy-
chologischer Begleitung

e  Achtwdchige Beobachtungsphase mit und ohne Er-
halt von offenen Placebos (wirkstofffreie Tabletten
in gleicher Optik) bei Beschwerden

e  Telefonische Nachbefragung sechs Monate nach
Studienbeginn

Voraussetzungen | Erwartungen

Voraussetzungen einer Teilnahme

e Sjesind Giber 18 Jahre alt

e Sie haben den Wunsch, das Antidepressivum
abzusetzen

e Siesind aktuell beschwerdefrei (wird im Vorge-
sprach abgeklart)

Was Sie erwartet
e Wochentliche Studienvisiten vor Ort am UKE

e Klinische Beobachtung von acht Wochen im An-
schluss in die Absetzphase

e  Unterstiitzung der Forschung zum sicheren Ab-
setzen

e Aufwandsentschddigung gemessen am zeitlichen

Aufwand von:

90€

Treffen diese Aspekte auf Sie zu und
besteht Interesse an einer Teilnahme?

Studienkontakt

0152 228442839

Auch online fur Sie da:
www.phea-studie.de/FAB
E-Mail: FAB-Studie@uke.de
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