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Tipps: Vorbereitung auf das Arztgesprach

Sagen Sie Ihrem Behandler, was lhnen wichtig ist. Das ist ein wichtiger Teil lhrer
Genesung!

Vor dem Arzt/Therapeuten-Besuch
v' Bereiten Sie sich vor, bevor Sie lhren Behandler sehen. Machen Sie sich Notizen:
Worlber mdchten Sie sprechen? Welche Fragen haben Sie? Was mdchten Sie wahrend
des Termins erreichen? Was sind Ihre Ziele fir sich und fir Ihre Behandlung? Sie
kénnen dazu gerne die Checklisten fur Medikamente und Nebenwirkungen sowie Ihren
personlichen Genesungsplan verwenden.

Wahrend des Arztbesuches

v' Teilen Sie sich mit: Sagen Sie lhrem Behandler, was fur Sie am wichtigsten ist.
Beantworten Sie seine Fragen ehrlich. Das hilft dem Behandler zu verstehen und zu
respektieren, was fur Sie wichtig ist.

v' Tauschen Sie sich aus: Selbsthilfegruppen, Freunde, Familie, Kollegen und Behandler
kdnnen Informationen oder ldeen haben, die hilfreich fur Sie sind.

v' Fragen Sie nach Erklarungen, wenn Sie etwas nicht verstanden haben und nach
weiteren Informationen (Broschuren, Tipps fur verlassliche Internetquellen etc.).

v' Stellen Sie Fragen, um die Informationen zu erhalten, die Sie brauchen. Wenn ein
Behandler eine Empfehlung gibt, fragen Sie immer, warum er diese Option fur Sie fur
richtig halt. Was sind die Vorteile? Was sind die Nachteile? Fragen Sie solange weiter,
bis Sie das Gefiihl haben, dass Sie die Information oder Empfehlung verstehen.

v" Machen Sie sich Notizen: Manche Menschen finden es hilfreich, sich Notizen zu
machen, was der Behandler gesagt hat oder eine Sprachaufnahme des Gesprachs zu
machen. Andere haben gerne eine Person ihres Vertrauens dabei, wenn sie mit ihrem
Behandler sprechen. Sie kdnnen lhren Behandler auch bitten, Ihnen wichtige
Informationen (z.B. zur Einnahme von Medikamenten) schriftlich zu geben.

v" Entscheiden Sie gemeinsam: Sprechen Sie mit lhrem Behandler darliber, welchen
seiner Ansichten und Empfehlungen Sie zustimmen und welchen Sie widersprechen.
Schauen Sie, ob Sie Behandlungsmaéglichkeiten finden, die zu Ihren Bedurfnissen
passen und die Vorschlage lhres Behandlers auch berticksichtigen.

Wichtige Hinweise

» Wenn Sie zusagen, etwas zu tun, versuchen Sie sich auch daran zu halten. Falls Sie
etwas nicht wie abgesprochen machen kénnen, seien Sie ehrlich und erklaren, warum!

+ Wenn lhr Behandler zusagt, etwas zu tun, erwarten Sie, dass er es tut. Falls er es nicht
wie versprochen umsetzen kann, verdienen Sie eine ehrliche Erklarung!

« Wenn Sie neue Fragen haben, rufen Sie Ihren Behandler an oder lassen Sie sich einen
Termin geben.

* Wenn es Ihnen schlechter geht, rufen Sie Ihren Behandler an oder lassen Sie sich
einen Termin geben. Falls Sie bereits einen Notfallplan oder Krisenpass besitzen,
gehen Sie so vor, wie Sie es mit Inrem Behandler abgesprochen haben!

Quelle: SAMSHA (2011). What is Right for Me? Considering the role of antipsychotic medications in my recovery
plan [Electronic Decision Aid] (HHS Pub No. SMA-XX-XXXX).
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