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Anbieter:

> GET.ON Institut far
Online Gesundheits-
trainings GmbH

Produktname:
> HelloBetter Panik

Kontakt zum Anbieter:
> Via Website

Eintrag und Status im DiGA-
Verzeichnis?:
> DiGA-Eintrag:

vorliegend

> Status: Dauerhaft
aufgenommen

Nutzungsdauer und -

haufigkeit:

> 6 Einheiten (1x pro
Woche)

= (Ca.45-60 min pro
Einheit

Gebrauchsanweisung

Stand: September 2024

Ziele der Intervention:

> Reduktion der
Symptomschwere einer
Panikstérung und
Agoraphobie mit
Panikstorung

Mindestalter:
> 18 Jahre

Diagnosen:

> F40.01 Agoraphobie: Mit
Panikstorung

> F41.0 Panikstorung
[episodisch paroxysmale
Angst]

Theoretische Basis:
> Kogpnitive Verhal-
tenstherapie

Eingesetzte

Methoden:

> Psychoedukation

> Konfrontationen
mit inneren und
duBeren angst-
auslosenden
Reizen

> kognitive
Umstrukturie-
rung

> Entspannungs-
Ubungen

> Riuckfallprophy-
laxe

Menschliche Kosten:

Begleitung: > Kosten flr

> Nach den einzel- Selbstzahler:
nen Kurseinhei- 599 € (Stand:
ten erhalten die April 2022)
Teilnehmenden > Die Kosten
werktags inner- werden bei
halb von 24 Verordnungen
Stunden eine von der
schriftliche Rick- Krankenkasse
meldung von Ubernommen

>

einem:einer aus-
gebildeten
Psycholog:in

Bei technischen
Fragen zur
Durchfthrung
des Programms
steht sollen sich
Nutzende an
support@hellobe
tter.de wenden
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