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Psychische Erkrankung und Familie
•	 Geschwister	werden	in	Therapien	selten	einbezogen,	
doch	können	gerade	sie	sehr	hilfreich	sein.

•	 Austausch	auf	Augenhöhe	–	wer	kann	das	besser	als	
Geschwister?

•	 Manchmal	brauchen	sie	selbst	Hilfe,	um	sich	nicht	
„schuldig“	zu	fühlen:	Warum	er	/	sie	und	nicht	ich?

Das	Hilfesystem	muss	mehr	Kontinuität	bieten	und	die	Familie	einbeziehen.
www.irremenschlich.de, www.lapk.de
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