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Psychische Erkrankung und Familie
•	 In	einer	seelischen	Krise	sind	Angehörige	und	Freunde	
oft	der	einzige	Anker.	

•	 Je	kürzer	die	Klinikzeiten	und	je	unübersichtlicher	die	
Hilfen,	desto	mehr	Last	trägt	die	Familie.

•	 Doch	wer	sich	verausgabt,	geht	verloren	und	„selbst-
lose“	Menschen	können	wenig	Halt	geben.		

Das	Hilfesystem	muss	mehr	Kontinuität	bieten	und	die	Familie	einbeziehen.	
www.irremenschlich.de, www.lapk.de
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