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Ess-Störungen sind menschlich
•	 Können	sehr	verschieden	sein:		
Hungern,	Verschlingen,	Vollstopfen,	Erbrechen	...

•	 Sind	oft	Ausdruck	von	Konflikten	im	Erwachsenwerden	
–	wie	ein	Machtkampf	mit	anderen	oder	ein	Kampf	
gegen	sich	selbst.

•	 Sind	für	den	Körper	lebensgefährlich.		
Hilfe	ist	möglich	–	ohne	Gesichtsverlust.

Besonders	wichtig	sind	Zutrauen,	Geborgenheit,	Geduld	und	Hoffnung.			
www.irremenschlich.de
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