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Somatoforme Störung:  
Wenn die Seele den Körper krank macht
•	 Körper	und	Seele	sind	eine	Einheit	–	mit	ständiger	Wechselwirkung	
•	 Jeder	Mensch	hat	ein	Organ,	das	besonders	verletzlich	ist		
und	als	erstes	reagiert	auf	seelischen	Stress.

•	 Der	Körper	meldet	sich	nicht	ohne	Grund.		Er	leitet	uns,		
achtsamer	zu	sein.	

Besonders	wichtig	sind	Zutrauen,	Geborgenheit,	Geduld	und	Hoffnung.			
www.irremenschlich.de
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