
SONDERVERANSTALTUNG

IM RAHMEN DER 18. DGBS-JAHRESTAGUNG 

UNIVERSITÄT HAMBURG
06. SEPTEMBER 2018

BEGINN 18:00

Das Auft akt-Event 
sowie einzelne Veranstaltungen 

des Vorprogramms 
erstmalig off en für 

interessiertes Publikum 

Veranstalter: DGBS - Deutsche Gesellschaft  für Bipolare Störungen e.V. • Irre Menschlich e.V.
UKE - Universitätsklinikum Eppendorf • gefördert von Akti on Mensch

Infos zur Tagung unter www.dgbs.de

VMP 9

Bahnhof 

Dammtor

Edmund-Siemers-Allee

Veranstaltungsort

Campus Universität Hamburg
Gebäude des FB 
Erziehungswissenschaft en
Von-Melle-Park 8
20146 Hamburg

Teilnahmegebühr / Eintritt 

Vorprogramm: kostenfrei
Auft aktveranstaltung und Get Together:
   · Kostenbeitrag für Nicht-Tagungsteilnehmer: 
 10,- Euro (Abendkasse)
   · Tagungsteilnehmer können sich an der Abendkasse 
 bereits für die Tagung registrieren; 
 die Auft aktveranstaltung ist dann kostenfrei.

Veranstalter mit Unterstützung des UKE und Akti on Mensch

Irre menschlich Hamburg e.V. ... 

… ist ein trialogischer Verein, der 1999 von Psychiatrie-Erfahrenen, 
 Angehörigen und Therapeuten gegründet wurde und getragen wird.
… organisiert Informati ons-, Begegnungs- und Präventi onsprojekte
 zu allen Aspekten von seelischer Gesundheit, psychischer Erkrankung 
 und Anderssein.
… wirbt für mehr Toleranz im Umgang mit anderen und 
 Sensibilität zu sich selbst.
… Kontaktdaten: Irre menschlich Hamburg e.V. 
 Öff entlichkeitsarbeit „Seelische Gesundheit“
 UKE · Marti nistraße 52 · 20246 Hamburg
  info@irremenschlich.de · www.irremenschlich.de

DGBS - Deutsche Gesellschaft  für Bipolare Störungen e.V. ...

… wurde 1999 als gemeinnütziger Verein ins Leben gerufen 
 zur Förderung von Forschung, Selbsthilfe, Informati on und 
 Fortbildung rund um das Thema Bipolare Störungen.
… ist ein unabhängiger, trialogisch aufgestellter Verband.
… fördert und fordert den Erfahrungsaustausch zwischen Betroff enen, Angehörigen, Professionellen 
 und allen am Gesundheitswesen Beteiligten.
… vertritt  die Bedürfnisse und Interessen von Menschen mit einer Bipolaren Störung in Öff entlichkeit 
 und Gesundheitspoliti k. 
… Kontaktdaten: DGBS e.V. c/o Klinik für Psychiatrie · Heinrich-Hoff mann-Str. 10 · 60528 Frankfurt a.M.
 info@dgbs.de · www.dgbs.de 

VMP 8www.dgbs.de



18:00 - 20:00 Auftaktveranstaltung zur DGBS-Jahrestagung 2018

11:00 Uhr
Raum 27 
(EG) 

15:00 Uhr
Raum 27 
(EG) 

15:00 Uhr
Raum 8 
(EG) 

17:15 Uhr
Raum 8 
(EG) 

16:00 Uhr
Raum 27 
(EG) 

17:00 Uhr
Raum 28 
(EG) 

16:30 Uhr
Raum 7 
(EG) 

Kostenfrei für alle Teilnehmer

Flankierend zum offiziellen Tagungsprogramm findet am Donnerstag ein intensives 
Vorprogramm statt mit einem Schwerpunkt auf aktiver Selbsthilfe. Sie können an 
dem interaktiven Workshop „Kommunikation in Selbsthilfegruppen“, einer Redak-
tionssitzung der DGBS-Mitgliederzeitschrift InBalance sowie an einigen Treffen 
von Arbeitsgruppen und DGBS-Referaten teilnehmen. Vorgestellt wird auch der 
momentane Stand der BipoApp im Kontext der Selbsthilfe. Und wer mag, kann 
sich über Gütesiegelkliniken informieren. Nutzen Sie die Gelegenheit, die Aktiven 
in der DGBS persönlich und hautnah kennen zu lernen. Anmeldung ist nicht nötig. 
Schnuppern Sie einfach rein.

Kommunikation in Selbsthilfegruppen mit praktischen Übungen im 
Rollenspiel Donnerstag 11:00 - 14:30 Uhr (inkl. Pausen)
Perspektivwechsel üben und eigene Erfahrungen spielerisch reflektieren.
Cornelia Brummer ı Kassel / Sebastian Schlösser ı Hamburg / Nadja Stehlin ı Peine

BipoApp Donnerstag, 15:00 - 16:00 Uhr
Vorstellung der neuen DGBS-BipoApp zum Einsatz in der Selbsthilfe
Lars Schärer ı Freiburg i.Br.

Redaktionssitzung der DGBS-Mitgliederzeitschrift InBalance
Donnerstag, 15:00 - 16:30 Uhr
Steffi Pfeiffer ı Dresden

Lernort: „Selbsthilfe“ Donnerstag, 16:00 - 17:00 Uhr
Einblick in das Fortbildungsprogramm für bereits Aktive in der Bipolar-Selbsthilfe
(Betroffene, Angehörige und Interessierte) sowie Information und Unterstützung
beim Aufbau neuer Selbsthilfegruppen.
Nadja Stehlin ı Peine / Hans-Peter Wacker ı Zetel

Info Gütesiegelkliniken Donnerstag, 16:30 - 17:00 Uhr
Hans-Jörg Assion ı Dortmund / Martin Schäfer ı Essen

Forumstreffen www.bipolar-forum.de Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
Karin Kaltenbach / Thorsten Sprindt

Treffen des DGBS-Referats Angehörige Donnerstag 17:15 - 17:45 Uhr
Christopher Scharfenberger ı Merzhausen im Hexental
Bis Montag, 03.09.2018 Kontaktaufnahme neuer Interessenten erbeten
über: <referat.angehoerige@dgbs.de>

Für Nicht-Tagungsteilnehmer Kostenbeitrag 10,- Euro (Abendkasse)

Festvortrag: „Die Macht der Kränkung“
Prof. Dr. Reinhard Haller ı Feldkirch

Kränkungen sind universell und zeitlos. Nahezu jedem menschlichen Problem liegt eine Krän-
kung zugrunde. Erstaunlicherweise ist gerade unsere scheinbar so selbstbewusste Gesellschaft 
extrem empfindlich und verletzlich. Kränkungen treffen uns im Innersten, greifen unsere Selbst-
achtung, unser Ehrgefühl und unsere Werte an. Sie können uns aus der Bahn werfen, uns krank 
machen und sogar zu den grausamsten Verbrechen und Kriegen führen. Der Arzt und Psycho-
therapeut Reinhard Haller zeigt auf, welche Macht Kränkungen über uns ausüben und wie es 
gelingen kann, an seelischen Verletzungen nicht nur zu wachsen, sondern auch die 
eigene Persönlichkeit zu stärken.

Verleihung des Aretäus-Preises zur Würdigung von Menschen oder Institutionen, die zum 
Thema Bipolare Störungen außergewöhnliches Engagement erbracht haben. 
Verleihung des Jules-Angst-Forschungspreises zur Würdigung herausragender junger 
Wissenschaftler für ihre Forschungsarbeit zu Bipolaren Störungen.

Für Nicht-Tagungsteilnehmer im Kostenbeitrag von 10,- Euro enthalten

Das intensive Auftaktprogramm bildet zweifellos eine anregende Einstimmung auf eine ausge-
sprochen spannende Tagung. Beim anschließenden Get together im angrenzenden Foyer- und 
Cafebereich werden sich automatisch lebhafte Gespräche unter alten und neuen Bekannten er-
geben. Es wird eine Kleinigkeit zu „Schnabulieren“ geben und viel Gelegenheit zum „Schnacken“.

11:00 - 18:00  Zum Reinschnuppern für Interessierte 18:00 - 20:00  Auftaktveranstaltung zur DGBS-Jahrestagung 2018

ab 20:00  Get together

Musikalische Umrahmung: „A Bit of Blue“
Emily Maguire mit Christian Dunham ı Bath

Ein Höhepunkt der Tagung gleich zum Auftakt: Die bri-
tische Singer-Songwriterin mit der starken Bühnenprä-
senz hat bereits 5 Alben aufgenommen. Sie hat eine 
ungewöhnliche Künstlerkarriere hinter sich, die sie von 
der australischen Wildnis bis in die Londoner Royal Al-
bert Hall führte. Sie schreibt pointierte und feinfühlige 
Texte, die unter anderem ihre Erfahrungen mit ihrer 
manisch-depressiven Erkrankung aufgreifen. Doch fast 
noch eindrucksvoller als ihre Texte ist ihre ausdrucks-
starke Stimme mit der unverwechselbaren Färbung 
und Intensität, der sich niemand entziehen kann. 
Emily wird von ihrem Mann, dem Bassisten Christian 
Dunham, begleitet.


